
ΗΜΕΡΙΔΑ 

«Μαζί για τη Ζωή» 

Πρόληψη, Ενημέρωση & Αντιμετώπιση του Καρκίνου του Μαστού 

𝜲ώ𝝆𝝄𝝇: Αμφιθέατρο Γ.Α.Ο.Ν.Α «Ο ΑΓΙΟΣ ΣΑΒΒΑΣ» 

Ημερομηνία: Πέμπτη,  30 Οκτωβρίου 2025 

 

Ώρα προσέλευσης – Εγγραφές  8:00-9:00 

9:00-9:30  Χαιρετισμοί & Έναρξη Εργασιών Ημερίδας. 

9:30-10:30 1η Στρογγυλή Τράπεζα. Προεδρείο: Ελισ. Γρουζή, Ευ. Σάλτα, Μυρ. Στασινοπούλου  

Πρόληψη και Έγκαιρη Διάγνωση : «Η Ζωή σε Πρώτο Πλάνο» 

Ομιλήτριες:  Ειρ. Γεωργίου, Ν. Κρητικός, Μ. Μηλάτου, Ε. Μπουλούγαρη 

10:30-12:00 2η Στρογγυλή Τράπεζα.  Προεδρείο: Χ. Δερβενιώτης, Δ. Κορκολής, Δ. 
Παπαθεοδώρου     

«Καρκίνος του μαστού: Η Διεπιστημονική Ομάδα στην Υπηρεσία της Ολοκληρωμένης 
Φροντίδας» 

Ομιλήτριες -ες: Αλ. Αρδαβάνης, Ν. Αρνογιαννάκη, Β. Δημητρίου, Γ. Κουκουράκης, Γ. Σιμάτος 

12:00-12:30 Διάλειμμα – Καφές   

12:30-13:30 3η Στρογγυλή Τράπεζα. Προεδρείο: Μ. Καπρίτσου, Αν. Λάγιου, Δ. 
Τρυφωνόπουλος,    

«Σύμμαχοι στην Αντιμετώπιση: Θεραπεία Οίκοθεν, Ψυχική Ανάταση και Διατροφή» 

Ομιλήτριες- ες: Κ. Δημητρέλης, Ν. Κόντου, Μιχ. Νικολάου 

13:30-14:00 Διάλεξη. Προεδρείο: Ε. Κουτσικουρή, Δ. Κρόκου 

 «Σύγχρονες Νοσηλευτικές Προσεγγίσεις σε Χειρουργείο Μαστού στο Κ.Η.Ν (Κέντρο 
Ημερήσιας Νοσηλείας) Ν. ΚΟΥΡΚΟΥΛΟΣ»  

Ομιλήτρια: Αθ. Καρτεζίνη. 

14:00-14:30 4η Στρογγυλή Τράπεζα. Προεδρείο: Αθ. Γιαννοπούλου, Β. Γκιόκα, Στ. Σπαντιδάκη 

 «Επανένταξη στη Ζωή Μετά τη Μάχη»  

Ομιλήτριες:   Μ. Βαρβατσούλη, Μ. Πολύζου, Ειρ. Στεργιάδη 

14:30-14:45 Συμπεράσματα: Αν. Σπαγγαδώρου  

14:45-15:15 Καλλιτεχνική παρέμβαση από το Μουσικό Σύνολο Αποφοίτων της Λεοντείου 

Σχολής  Αθηνών  

15:15-15:30 Βραβεύσεις – Ευχαριστίες 


