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Σπουδές-Προϋπηρεσία 

• 2019 – σήμερα      

Επιμελητής Α' Χειρουργικής Ογκολογίας ΓΑΟΝΑ Άγιος Σάββας 

• 2022 

Μετεκπαίδευση στην Eλάχιστα Eπεμβατική Xειρουργική, World 

Laparoscopic Centre, Dubai, UAE. 

• 2021 

Μετεκπαίδευση στη Ρομποτική Χειρουργική, Στρασβούργο, Γαλλία. 

• 2016-2017 & 2017-2018 

Διδάσκων & Εξεταστής στην Ιατρική Σχολή του King’s College 

London και λήψη τιμητικής διάκρισης KCL. 

• 2015- 2018 

Μετεκπαίδευση στη Χειρουργικής Παχέος Εντέρου/Ορθού στο King’s 

College Hospital, Λονδίνο, Ηνωμένο Βασίλειο. 

• 2009- 2015 

Ειδικότητα Γενικής Χειρουργικής στο ΓΝΑ Ιπποκράτειο, Α’ 

Προπαιδευτική Χειρουργική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών. 

• 2009 - 2014 

Διδακτορική Διατριβή στην Α΄ Καρδιολογική Κλινική του 

Πανεπιστημίου Αθηνών Βαθμός: Άριστα. Τίτλος: Η επίδραση των ω-

3 λιπαρών οξέων στην ενδοθηλιακή λειτουργία των μεγάλων αγγείων 

σε ασθενείς με μεταβολικό σύνδρομο. 

• 2002 - 2008 

Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Αθηνών, ΕΚΠΑ 

 



Κλινικό Έργο 

• Χειρουργική Πανεπιστημιακή κλινική Ιπποκρατείου Αθηνών 

2009-2015 

• Χειρουργική Μονάδα Εντατικής Θεραπείας Ιπποκρατείου 

Αθηνών 2013-2014 

• Χειρουργική Μονάδα Πεπτικού King’s College Hospital 2015-

2018 

• Χειρουργική Μονάδα Πεπτικού Cromwell Hospital και London 

Bridge Hospital 2015-2018 

• Χειρουργική Κλινική Ορθού-Πυέλου Metropolitan Hospital 

2018-2019 

• Χειρουργική Ογκολογική κλινική "Άγιος Σάββας" 2019 έως 

σήμερα 

 

Εκπαιδευτικό Έργο 

• Διδάσκων και Εξεταστής στην Ιατρική Σχολή του Λονδίνου 

King’s College London και λήψη τιμητικής διάκρισης ως ένας 

από τους καλύτερους εκπαιδευτές του KCL για τα έτη (2016-

2017 και 2017-2018). 

• Διδάσκων στην Ιατρική σχολή του ΕΚΠΑ στο μάθημα της 

Χειρουργικής ‘Παθήσεις του εντέρου και του πρωκτού’ 

• Εκπαιδευτής στη Λαπαροσκοπική Χειρουργική στο ευρωπαϊκό 

Masterclass ESMSC, ELPEN 

• 1ο βραβείο/υποτροφία της Ελληνικής Χειρουργικής Εταιρείας 

για τη μετεκπαίδευση στο ενωμένο Βασίλειο (2016). 

 

Ερευνητικό Έργο 

• Mέλος της Κλινικής Πεπτικού του King’s College Hospital για 

4 έτη  

• Mέλος της Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής του 

Ιπποκράτειου Αθηνών 

• Δημοσιεύσεις Σε διεθνή Περιοδικά pubmed (peer review - 21) 



Μέλος σε ιατρικούς Συλλόγους-Εταιρείες 

• Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών 

• General Medical Council 

• Ελληνική Χειρουργική Εταιρεία   

• Royal College of Surgeons 

• Ελληνική Εταιρία Κολοπρωκτολογίας 

• World Laparoscopy Hospital (INDIA-UAE-USA) 

 

Τομείς ενδιαφέροντος 

- Ελάχιστα επεμβατική Γενική Χειρουργική 

- Χειρουργική Παχέος Εντέρου και Πρωκτού 

- Μονάδα Εντατικής Θεραπείας 

 

Email : arisplass@gmail.com 

Τηλέφωνα επικοινωνίας : +30 6937080919 

Site: www.arisplastiras.com 


