
ΔΗΜΗΤΡΕΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ 

 

Τίτλοι 

• Bachelor of Science with Honours (B.Sc.(Hons)) 

• Medical Degree (MD) 

• Member of the Royal College of Psychiatrists (MRCPsych) 

 

Σπουδές-Προϋπηρεσία 

• 1999 Πτυχίο Βιολογίας King’s College London 

• 2008 Πτυχίο Ιατρικής Universita degli Studi di Perugia με 

βαθμό άριστα και πτυχιακή εργασία στη Νευροψυχιατρική με 

επιβλέποντα τον Prof. M. Piccirilli. 

• 2009 Πρακτική στη Ψυχιατρική κλινική του νοσοκομείου 

Santa Chiara της Πίζα 

• 2010 Υπηρεσία Υπαίθρου 

• 2011 – 2015 1ο τμήμα ειδικότητας Ψυχιατρικής στο Ηνωμένο 

Βασίλειο (Health Education SouthWest) 

• 2015 – 2018 Ακδημαϊκός Υπότροφος (Academic Clinical 

Fellow) National Institute for Health Research (NIHR) στη 

Γενική Ψυχιατρική 

• 2015 Πλήρες Μέλος Βασιλικού Κολλεγίου Ψυχιάτρων 

(MRCPsych) κατόπιν εξετάσεων ειδικότητας 

• 2015 – 2019 2ο τμήμα ειδικότητας Ψυχιατρικής στο Ηνωμένο 

Βασίλειο (Health Education SouthWest) 

•  

• 2019 Τίτλοι ειδικότητας στη Γενική Ψυχιατρική (CCT in 

General Psyciatry), Γηροψυχιατρική (CCT in Old Age 

Psychiatry) και υποειδίκευση στη Διασυνδετική Ψυχιατρική 

(endorsement in Liaison Psychiatry) 

• 2011 – 2020 Εκπαίδευση σε ψυχοθεραπείες 

- Συμβουλευτική 

- Ψυχοδυναμική Ψυχοθεραπεία (long case) 

- Γνωσιακή-Αναλυτική θεραπεία (CAT) 

- Mentalization Based Therapy 

- Compassionate-focused Therapy 

- Αναλυτική ομάδα για βαριές διαταραχές 

προσωπικότητας (ρόλος co-conductor) 



- Ομαδες Balint για ειδικευόμενους ψυχιατρικής (ρόλος 

co-conductor) 

- Οικογενειακή θεραπεία (ρόλος reflexive group) 

- Ψυχίατρος μέλος της θεραπευτικής ομάδας στο 

τριτοοβάθμιο Iris Centre non-residential Therpeutic 

Community for severe personality disorder 

- Εκπαίδευση στην εκτίμηση καταλληλότητητας για 

ψυχοδυναμική ψυχοθεραπεία 

- Ολοκλήρωση 1ου έτους εκπαίδευσης στη Ανάλυση 

Ομάδας (Group Analysis North – IGA Manchester, 

UK) 

 

• 2019 – 2020 Consultant Psychiatrist Belvedere Ward and 

Totnes Old Age CMHT (DPT NHS Trust UK) με αντικείμενο 

την οργανική ψυχιατρική, άνοια και γηροψυχιατρική 

• 2021 – έως σήμερα Επικουρικός Επιμελητής Ψυχιατρικής 

ΓΑΟΝΑ «Ο ‘Άγιος Σάββας» με αντικείμενο τη διασυνδετική 

ψυχιατρική και ψυχογκολογία 
 

 

Μέλος σε ιατρικούς Συλλόγους-Εταιρείες 

• General Medical Council 

• Royal College of Psychiatrists 

• British Medical Association 

• ΙΣΑ 

 

Τομείς ενδιαφέροντος 

• Ψυχογκολογία 

• Αγχώδεις, Συναισθηματικές, Ψυχωσικές Διαταραχές 

• Διαταραχή Πανικού 

• Γηροψυχιατρική 

• Ψυχοφαρμακολογία 

• Οξύ Οργανικό Ψυχοσύνδρομο 

• Ψυχιατρικό Επείγον 

• Κλινική εκτίμηση Γνωστικής Δυσλειτουργίας 

• Αντιμετώπιση Ψυχιατρικών και Συμπεριφορικών 

Συμπτωμάτων στην Άνοια 

• Διαταραχή Προσωπικότητας 



• Διαταραχή Ελλειματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας 

και νευροεξελικτικές διαταραχές στον ενήλικο ασθενή 

• Ψυχοσωματική διαταραχή 

• Balint Groups 

• Θεραπεία Ομάδας 

 

 

Email :  psychiatric@agsavvas-hosp.gr 

 

Τηλέφωνα επικοινωνίας :  210 6409390 


